
 

  

Inhaltsstoffe:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (= 1
Kps.)

Menge %NRV*

Vitamine:   
Vitamin C 12,5 mg 16
Vitamin E (mg α-TE)  6 mg 50
Vitamin B5 3 mg 50
Vitamin B6 aktiviert 1,1 mg 79
Folsäure aktiviert 150 µg 75
Biotin 75 µg 150
Vitamin D3 vegan  5 µg 100
Vitamin B12 aktiviert  5 µg 200
Mineralstoffe:   
Zink 7,5 mg 75
Selen 20 µg 36
Pflanzenstoffe:   
Rotklee-Extrakt 250 mg -
enthält Isoflavonoide 20 mg -
Yamswurzel-Extrakt 250 mg -
enthält Diosgenin 40 mg -
Traubensilberkerzen-Extrakt 150 mg -

* %NRV = Referenzmenge für die tägliche Zufuhr (Verordnung (EU) Nr. 1169/2011)

 

  

Zutaten:

Rotklee-Extrakt, Yamswurzel-Extrakt, Traubensilberkerzen-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose
(veg.Kapselhülle), Acerola-Extrakt, Zinkcitrat, d-alpha-Tocopherylacetat, L-Selenomethionin (Selenium
SeLECT®), Calcium-D-Pantothenat, Vitamin D3 (Vitashine), Pyridoxal-5-Phosphat, (6S)-5-MTHF
(Quatrefolic®), Biotin, Methylcobalamin

Verzehrempfehlung:

Täglich 1x1 Kapsel, mindestens über 3 Monate (besser 5 Monate) anwenden
1 Dose (75 Kapseln) reicht 2,5 Monate (10 Wochen). Daher 2-3 Dosen empfehlenswert!

Bei Nichtansprechen empfehlen wir die Anpassung der Dosierung nach Rücksprache mit Ihrem
Therapeuten. Ggf. ist ein Wechsel auf eine bioidentische Hormontherapie über einen Facharzt anzuraten.

Vorsicht bei familiärer Brustkrebsbelastung!



 

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht
überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker geeignet.
Dargereichte Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige
Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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